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Consejeria de Economia, Empleo y Administraciones Publicas
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS Pit

Centro de Estudio y Formacion

PLAN DE FORMACION ANO 2019
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: USTM

ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS
AREA TEMATICA: SEGURIDAD Y SALUD

Accién Denominacién: Higiene Postural en el Puesto de Trabajo
Formativa n° (PRESENCIAL)
Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Autébnoma de
Melilla
N° de Ediciones 1 Participantes por Edicién 15 | Total Participantes 15
N° de Horas por Edicion | 30 Total Horas 30

Contenidos:

- NOCIONES DE ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR.

- NOCIONES SOBRE FISIOLOGIA.

- BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO.

- TIPOLOGIAS POSTURALES. DOLOR CERVICAL, DORSAL Y LUMBAR.

- HOMBRO DOLOSO.

- TECNICAS DE PREVENCION Y CONSEJO PARA EL ALIVIO DE SINTOMAS.

- PROGRAMA DE EJERCICIO Y PRACTICAS.

Correo electrénico: formacion@melilla.es

C/ Cervantes, 7-Bajo lzq.
Tfno.: 952 97 6l 34
Fax.. 952 97 61 33
52001 MELILLA



