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PLAN DE FORMACION ANO 2019
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: DGAP

ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDQOS PROPIOS
AREA TEMATICA: SEGURIDAD Y SALUD

Accidn DINale]nlls-Tei[e]sMMM Defensa Personal (PRESENCIAL)
Formativa n°®
Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Auténoma
de Melilla
N° de Ediciones 1 Participantes por Edicion | 10 | Total Participantes 10
N° de Horas por Edicion | 20 Total Horas 20

Del 10 al 20 de Diciembre

Contenidos:

* Autoproteccion ante ataques.

* Inmovilizaciones ante ataques, ya sean cuerpo a cuerpo o mediante un objeto contundente.
* Técnicas de evasion utilizando la energia del ataque del adversario.

» Automatizacion de técnicas especificas tanto de ataque como de defensa.

* Evasion de atagues ante armas blancas.

* Utilizar la fuerza del contrario para potenciar nuestra propia fuerza.

* Posiciones basicas de defensa de pie y en el suelo.

* Control de desplazamientos basicos (estabilidad).

» Golpes con nuestras extremidades para neutralizar al atacante.
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