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Centro de Estudio y Formacion

PLAN DE FORMACION ANO 2018
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: CC.00
ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS

AREA TEMATICA:

Accién Denominacién: Prevencién de Riesgos Laborales en Trabajos

Formativa n° de Oficina y Despachos (ON LINE)
Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Auténoma de

] e Viclilla
N° de Ediciones 1 Participantes por Edicion 15 | Total Participantes 15
N° de Horas por Edicion | 30 Total Horas 30
Objetivos:

- Comprender los conceptos clave relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
- Poner en conocimiento los dafios derivables del desarrollo de las funciones del puesto de trabajo.
- Conocer la normativa aplicable tanto desde el punto de vista general como en al tematica de oficinas y

despachos.

- Identificar los factores de riesgo y las medidas aplicables en trabajos de oficina s y despachos.
- Ser capaz de poner en practica los conocimientos aprendidos para una éptima prevencién de riesgos
en los trabajos de oficina y despachos.

Contenidos:

- Conceptos béasicos de seguridad y salud.

- Dafios derivados del trabajo: accidente laboral y enfermedad profesional.

- Normativa aplicable: general y especifica.

- Factores de riesgo y medidas aplicables en trabajos de oficina y despachos.
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Postura Corporal

Manipulacién de cargas

Fatiga visual

Temperatura

Ruido

Otros factores y medidas a tener en cuenta

- Ejercicios practicos y preguntas tipo test.
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