CIUDAD AUTONOMA cC™
MELILLA -
Consejeria de Economia, Empleo y Administraciones Publicas Formacion para el Empiea
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS Ranstaciors

Centro de Estudio y Formacidn

PLAN DE FORMACION ANO 2017
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: DGAP
ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS
AREA TEMATICA: FORMACION POR COMPETENCIAS

Accion Denominacion: DANZA (PRESENCIAL)
Formativa n° —————————— — - -
Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Autbnoma de
Melilla
N° de Ediciones 1 Participantes por Edicion 10 | Total Participantes 10
N° de Horas por Edicién 20 Total Horas 20

Del 11 al 15 de Septiembre

Objetivos:

Desarrollar la conciencia corporal.

Experimentar distintas maneras de articular el cuerpo en movimiento manejando las propiedades.
Desarrollar la interaccién con la espacialidad y sus elementos.

Desarrollar las habilidades ritmicas corporales. Realizar trabajo de técnicas de contacto corporal.
Explorar, desarrollar e incrementar el lenguaje corporal propio y organizarlo en fraseos
coreograficos.

Desarrollar la memoria coreografica.

e Desarrollar la capacidad de interactuar con otros interpretando coreografias grupales.

Contenidos:

1- SESION "LA MOCHILA" ARTETERAPIA

- Aprender a identificar las emociones de uno, reconocer y respetar las de los demas.

- Fomentar la creatividad a través de la expresion artistica de nuestros sentimientos.

- Desarrollar la capacidad de escuela, didlogo, tolerancia y empatia.

- Fomentar el espiritu de solidaridad y colaboracién mediante la comunicacién y el
trabajo en equipo, para una integracion social positiva.

2- SESION "BAILE URBANO"

- Desarrollar destrezas fisicas para lograr la capacidad de enfrentar y ejecutar los movimientos
caracteristicos de la técnica de Danza Moderna a nivel elemental Bésico.

- Aplicar estrategias didacticas que introduzcan al profesorado hacia la reflexién y el anélisis
que lo lleve hacia la ejecucion consciente de la danza.
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- Creacion de expresiones y coreografias originales de cada disciplina.

- Conocer nuestro cuerpo y su movimiento y aprender a conectar con el pablico.
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