CIUDAD AUTONOMA c>
MELILLA -
Consejeria de Economia, Empleo y Administraciones Ptiblicas Formacion para o Empio
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS :

Centro de Estudio y Formacidn

PLAN DE FORMACION ANO 2016
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: UGT
ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS
AREA TEMATICA: OTRAS AREAS

Accion Denominacién: Actividad Fisico-Deportiva ante una
Formativa n° Emergencia (PRESENCIAL)
Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Autbnoma
de Melilla
N° de Ediciones 1 | Participantes por Edicién 15 | Total Participantes | 15
N° de Horas por Edicién | 20 | Total Horas 20

Calendario previsto: del 26 al 30 de Noviembre

Contenidos:

- Conceptos Basicos Deportivos.

- ¢, Como podemos mejorar nuestra condicion fisica?.
- Fases de trabajo general.

-¢,Como empezar?.

- Higiene Postural.

- Habitos saludables para llevar una vida activa.

- ¢, Qué es el acondicionamiento fisico?.

- Beneficios de los ejercicios en el agua.

- Mejora de la actitud y/o postura.

- ¢ Qué tipo de materiales usaremos?.
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